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STICHTING HELPEN MET PAARDEN • SHP-E(NL)

Nascholingen voor Equitherapeuten SHP
“Traditie en vernieuwing hand in hand: een state-of-the-art nascholingssysteem voor professionals.”

Een nieuw tijdperk in nascholing
Stichting Helpen met Paarden (SHP) is momenteel, in
nauwe samenwerking met Instituut HippoCampus, druk
bezig met de ontwikkeling van een geheel vernieuwd
systeem voor scholingen en nascholingen. Dit aanbod is
speciaal bedoeld voor gediplomeerde equitherapeuten
SHP én voor geïnteresseerde deelnemers en
professionals uit andere landen.

Om maximale flexibiliteit en diepgang te garanderen,
wordt een groot deel van dit programma aangeboden in
een modern Hybride Model.

Met dit model sluit de nascholing nauw aan bij de rijke
traditie en de hoge kwaliteitseisen van de oorspronkelijke
SHP-opleiding (die 600 opleidingsuren omvat, verdeeld
over een evenwichtige verhouding van 1/3 theorie, 1/3
praktijk en 1/3 eigen proces). Het nieuwe educatieve
format brengt theorie, intervisie en praktijk naadloos bij
elkaar.

Het Hybride Model

E-Learning

Flexibele theoretische modules die u in uw eigen
tempo online kunt bestuderen, waar ter wereld u zich
ook bevindt.

Live Zoom-sessies

Interactieve bijeenkomsten voor verdieping, discussie,
casusbesprekingen en directe begeleiding in kleine
groepen tot 4 personen.

Praktijk op locatie

Gerichte praktijkdagen en intensieve trainingsblokken
op locatie bij HippoCampus te Soerendonk voor de
fysieke en ervaringsgerichte vaardigheden.

Kwaliteitsregistratie & Certificering
Het bijhouden van uw nascholing is een essentieel onderdeel van uw professionele kwaliteitsborging. Om uw
inschrijving in het officiële SHP-register actueel te houden, dient u elke twee jaar aan te tonen dat u uw vaardigheden
en theorie heeft onderhouden. De nieuwe nascholingen zijn specifiek ontworpen om aan deze eisen te voldoen:

Registratie (20 uur)

Minimaal 20 uur nascholing per twee jaar om de
registratie in het register te behouden en de binding
met het vakgebied te bewaken.

Certificering (42 uur)

Minimaal 42 uur therapeutische en hippische
bijscholing per twee jaar, inclusief supervisie,
intervisie en actieve praktijkvoering.
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Vier Nieuwe Richtingen in de Nascholing
De geplande nascholingsmodules behandelen specialistische thema's en recente wetenschappelijke doorbraken die
een waardevolle en directe verdieping bieden op de basisopleiding:

1. Persoonlijke Ontwikkeling, Zelfreflectie
& (Online) Supervisie
Gerichte zelfervaringsoefeningen en kleine
supervisiegroepen (maximaal 4 personen via Zoom) om
de 'blinde vlek' ten opzichte van de eigen therapeutische
houding en overdrachtsmechanismen te verkleinen.

2. Innovaties & Recente
Wetenschappelijke Inzichten
De nieuwste neuropsychologische, psychomotorische en
klinische effectiviteitsstudies (zoals de bekende
'TAPfer'-studie bij autisme of onderzoeken naar tonische
dialoog en zintuiglijke integratie).

3. Preverbale Communicatie &
Non-verbale Lichaamsinteractie
Werken op de grens van taal. Analoge communicatie,
spierspanningsdialoog en de inzet van het paard als
onbevooroordeeld overgangsobject voor cliënten met
trauma of taalbarrières.

4. Verfijning van het Longeerwerk &
Paardentraining
Gymnastizering volgens klassieke principes,
longeertechniek met paardvriendelijke, variabele
bijzetteugels en het bewaken van de psychische hygiëne
en fysieke gezondheid van de cotherapeut.

Kwaliteit & Wetenschappelijke Fundering
Niet elke activiteit met paarden is therapie. De onderstaande tabel verduidelijkt waarom de gecertificeerde
SHP-Equitherapeut zich onderscheidt in de vrije markt:

Kenmerk SHP-Equitherapie (Gecertificeerd) Generiek Paardenwerk (EAA / Coaching)

Opleidingsduur Minimaal 600 uur verdeeld over 2 jaar Vaak korte cursussen (enkele dagen tot weken)

Basisberoep Verplicht HBO- of universitair in zorg/onderwijs + 2
jr ervaring

Geen specifieke vooropleiding of ervaring vereist

Zelfervaring 1/3 van de opleiding is gericht op eigen proces en
reflectie

Meestal niet of nauwelijks aanwezig

Therapeutische
Triade

Actieve trialoog (Therapeut-Cliënt-Paard) als
procesmodel

Paard vaak enkel als 'spiegel' of passief
hulpmiddel

Kwaliteitscontrole Blijvende tweejaarlijkse audit & bijscholingsplicht
(42u)

Geen structurele verplichte kwaliteitscontrole

Vragen of direct op de hoogte blijven?

Zodra alle technische voorbereidingen en de laatste programmadetails volledig zijn afgerond, zullen we het volledige
cursusoverzicht en de inschrijvmogelijkheden via onze website openstellen. Neem gerust contact met ons op via
info@equitherapie.org of bezoek HippoCampus te Soerendonk.


