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EQUITHERAPIE SHP-E(NL)

Kennismakingsworkshop & Opleiding

De essentiële eerste stap naar een beschermde titel
De Stichting Helpen met Paarden (SHP) vindt het uiterst belangrijk dat potentiële kandidaten optimaal
voorgelicht aan de opleiding beginnen. Om deze kwaliteit en een realistische verwachting te waarborgen, zijn
het deelnemen aan de tweedaagse kennismakingsworkshop en een aansluitend persoonlijk intakegesprek
verplichte voorwaarden voor toelating tot de opleiding.

Theorie & Wetenschap

Maak kennis met de theoretische kaders en de
nieuwste inzichten op het gebied van
neuropsychologie, psychomotoriek en de helende
kracht van de therapeutische driehoeksrelatie.

Ervaringsgerichte Praktijk

Ervaar zelf de unieke werking van equitherapie.
Onder begeleiding oefent u in kleine groepen met
de uiterst ervaren en speciaal opgeleide
therapiepaarden van HippoCampus.

Wat leert en ervaart u tijdens de workshop?
• Wat houdt Equitherapie SHP-E(NL) in? Definitie, grenzen en de unieke rol van het paard.

• Zelfervaring op het paard: Bewuste bewegings- en balansoefeningen in kleine groepen met directe, individuele
feedback.

• De weg van hulpverlener naar equitherapeut: Inzicht in de benodigde competenties, vaardigkeiten en het
beroepsprofiel.

• Therapiepaarden & Huisvesting: Richtlijnen voor paardvriendelijke en dierwaardige stalling en training.

• De opleidingsmethode: Praktische toelichting op de opbouw van de lesweekenden, intervisie en de opzet van uw
eigen praktijkproject.

• Unieke Benelux-status: Hoe deze opleiding u een beschermde titel (sinds 2008) en een sterke start in de markt
biedt.
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Drie Professionele Opleidingsroutes
Sinds de invoering van het certificeringsbeleid biedt SHP-E(NL) in samenwerking met HippoCampus drie
gerichte opleidingspaden aan, afgestemd op uw vooropleiding en professionele doelstellingen:

Opleidingsroute Doelgroep & Vooropleiding Duur & Opzet

Equitherapeut SHP Hulpverleners met een afgeronde HBO- of universitaire
opleiding in zorg, psychologie of speciaal onderwijs (min. 2 jaar
ervaring).

2 jaar
9 weekenden + 2
examenweekenden per jaar.
Inclusief praktijkprojecten en
supervisie.

Behandelcoördinator Professionals in de psychiatrie, jeugdzorg of speciaal onderwijs
die therapeutische processen met paarden willen aansturen en
integreren.

1 jaar
Inbedding in de reguliere
opleidingsmodules, gericht op
planning, randvoorwaarden en
management.

Assistent Equitherapie Gepassioneerde professionals die onder supervisie praktische
assistentie willen verlenen bij equitherapeutische sessies.

1 year
Praktijkgerichte modules om
therapeuten veilig en vakkundig
te ondersteunen bij grond- en
longeerwerk.

Het Opleidingsconcept: De Harmonieuse Triade
Onze geaccrediteerde opleiding rust op een evenwichtige verdeling van de cursustijd: 1/3 theoretisch
onderwijs voor wetenschappelijke en methodische diepgang, 1/3 praktische oefening ter verfijning van uw
hippische en therapeutische vaardigheden, en 1/3 persoonlijke ontwikkeling om via intensieve zelfervaring
en supervisie uw therapeutische houding te scherpen. Dit concept garandeert dat u veilig, vakkundig en
succesvol in de praktijk kunt stappen.

Deelnemen aan een Kennismakingsworkshop?
Meld u direct aan voor een van onze workshops of neem contact met ons op voor actuele data en

overige vragen via info@hippocampus-nl.com.


