o . EAT
Omschrijving Equitherapeut (SHP-E-NI) Equine assisted Therapy

Organisatie

Duur van de opleiding
(dagen/uren)
Periode (jaren/maanden)

SHP-E(NL) Nederlandse
Stichting Helpen met
paarden-Equitherapie
HippoCampus
opleidingsinstituut
Cranendonck/Nederland

600 opleidingsuren
44 cursusdagen
Verdeeld over 2 jaar

PEGASUS/
Artevelde-Hogeschool
Gent

Belgié

105 opleidingsuren
12 -15 cursusdagen
Verdeeld over 2 jaar

EAP
Equine Assisted
Psychotherap

EAGALA (Equine Assisted
Growth and Learning
Association) USA, Europa

2 niveaus met telkens
3 cursusdagen

EAC EAA EAL
Equine Assisted Coaching Equine assisted Activities Equine assisted Learning

‘Equicoaching’ Belgié

9 opleidingsdagen,

Indiana Horse Council (USA)

Geen informatie

Cartier Equine Learning Center ,
Canada

Eerste level duurt 7 weken.
Geen informatie over aantal
opleidingsuren. Level 2 en 3 zijn
bijscholingscursussen.

Basisberoep

Hippische kwalificatie

Therapeutische begeleiding
tijdens de therapie

Hippische begeleiding
tijdens de therapie

Supervisie Ja/nee

Groepsproces Ja/Nee
Praktijkproject Ja/Nee

Theoretisch examen
Ja/Nee

Praktisch examen Ja/Nee
Ethische code Ja/Nee
Persoonlijke relatie
therapeut paard Ja/Nee
Persoonlijke ontwikkeling,
feedback Ja/Nee

Begeleid practicum
Voorbereidingsweekend

Kwalificatie hoofddocenten

Afgesloten HBO of
universitaire opleiding.
Twee jaar beroepservaring
in procesgericht werken
met cliénten.

Begeleider voltige
Trainer C voltige verplicht
Trainer C rijden gewenst

Door de Equitherapeut zelf

Door de Equitherapeut zelf

Ja individuele en
groepssupervisie

Ja

2 Projecten van ongeveer
40 uur met intervisie en
supervisie

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Niet verplicht, facultatief
Ja, twee dagen
Gekwalificeerd rijtherapeut
of pedagoog (FATP
organisaties) met
overeenkomstig
basisberoep en min. 5 jaar

Pedagogen, psychologen,
orthopedagogen en
opvoeders en sociaal
werkers

A-Brevet vergelijkbaar met
ruiterbewijs

Door EAT therapeuten

Door EAT therapeut

‘licensed clinical
professionals’
Geen vooropleiding vereist.

‘horse professonal’
Ervaring met paarden
gewenst, niet verplicht

Vaak combinatie van "horse
professional” en therapeut

‘horse professonal’
begeleidt het paard

Alle beroepsgroepen, ook
niet therapeutische, worden
geaccepteerd. Geen
vooropleding of
beroepservaring vereist.

Geen eisen, geen
vooropleiding of ervaring
met paarden nodig

Geen informatie

Geen informatie

Geen informatie

Geen informatie

Gekwalificeerde therapeut
zonder nadere omschrijving

Geen informatie

Geen informatie over vereiste
vooropleiding

“equine-assisted specialists”
Geen eisen geformuleerd

Geen informatie

equine-assisted specialists

Nee

Nee

Nee, practica bij
therapeuten

Ja

Geen specifieke informatie
Ja

Ja

Geen specifieke informatie

Ja
Nee

Geen specifieke
vooropleiding in
therapeutisch rijden vereist

Mentor op advanced level

Nee

Nee

Ja

Geen specifieke informatie
Ja

Nee

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie
Nee

Geen specifieke informatie

Nee

Nee

Nee

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie
Geen specifieke informatie

Nee

Nee

Nee
Nee

Geen vooropleiding in
therapeutisch rijden

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie
Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie
Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja
Ja

Geen specifieke informatie

Nee

Geen specifieke informatie
Nee

Geen specifieke informatie



Zelfervaring Ja/Nee

Therapeutisch
concept

Therapiemodel

Keuze therapiepaard

Opleiding therapiepaard

Training therapiepaard

beroepservaring in
therapeutisch rijden.
Ervaring met groepswerk of
supervisieopleiding is
gewenst.

Ja Nee Nee Nee Nee Nee
! ! [/ [/ [ |

Cyclisch procesmodel met
gedefinieerde werkzame
factoren die afgestemd zijn
op de behoeften,
ressources en
vaardigheden van de
cliénten.

Gecombineerd model van
het werk binnen het
basisberoep en het
Equitherapiemodel.

Paardenpersoonlijkheden
worden uitgekozen.
Afhankelijk van de behoefte
van de cliént en de
vereisten van het proces.
Min. 7 jaar oud met
bevestigde basisopleiding
volgens klassieke principes,
en gesocialiseerd t.0.v.
mens en paard.

Volgens de richtlijnen van
de klassieke rijcultuur
opgeleid. Bekend met de
therapiesetting en het
specifieke cliénteel.

Min. L niveau onder de
man, aan de longe en de
lange leidsels en leiden
volgens Kluwer. Wordt
tussen de sessies
gegymnastiseerd en krijgt
compenserend werk en
vrije tijd. Wordt ook op
metaal niveau ondersteund.

Therapeutisch en

orthopedagogisch werk met

hulp van het paard

Geen specifieke informatie

Steunt op de symboliek. De
cliént kiest het paard,
omdat hierdoor
projectiemogelijkheden
kunnen ontstaan.

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Ervaringen met het paard
opdoen, gericht op de
ontwikkeling van
vaardigheden

Geen specifieke informatie

leder willekeurig paard.
Ook probleempaarden zijn
geschikt.

Geen specifieke opleiding
noodzakelijk. De natuurlijke
vaardigheden van het
paard als kuddedier worden
gebruikt.

Geen specifieke informatie

Geen therapeutisch
concept. Equicoaching
biedt geen therapie aan,
omdat in het hier en nu
gewerkt wordt en er geen
verband met het verleden
gelegd wordt

Geen specifieke informatie

Kan ieder paard zijn.

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Rijden voor mensen met een
handicap, waarbij een
therapeutisch effect ontstaat.
Is niet bedoeld als
(psycho)therapie

Gaat ervan uit, dat
activiteiten met en op het
paard een therapeutisch
effect kunnen hebben.

Karakter en gezondheid
worden als criteria genoemd.

Schijnt niet belangrijk te zijn.

Geen specifieke informatie

EAL is bedoeld om samen met
het paard nieuwe vaardigheden
te leren

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie. In
principe ieder paard, omdat de
“algemene natuurlijke
eigenschappen” van het paard
gebruikt worden.

Geen specifieke informatie,
vermoedelijk niet noodzakelijk

Geen specifieke informatie

Welke vaardigheden van
het paard worden ingezet

Bewegingseigenschappen,
sociale vaardigheden,
relatie met mensen,
symbolische betekenis,
analoge communicatie,
acceptatie van de mens als
partner, relatie,
aantrekkingskracht

Bewegingsimpulsen,
symboliek, natuur van het
paard.

Natuurlijk kuddegedrag, het
paard als spiegel

Het paard als spiegel, alle
reacties van het paard

Vooral de driedimensionale
beweging

De hiérarchische structuur van de
kudde, dominantie en
leiderschapskwaliteiten



Functie van het paard in
het proces

Rol van het paard in de
relatiedriehoek

Wordt er in een
relatiedriehoek gewerkt?

Bewegen op het paard

Bewegen met het paard

Relatie met het paard

Therapie-structuur

Motiveert, activeert,
actualiseert en integreert
ervaringen en de
verwerking daarvan,
passend bij de procesfase
en geleid door de
interventies van de
therapeut. Bovendien
worden de natuurlijke
biofeedback en de
bewegingsimpulsen van het
paard in de beweging en
balans gebruikt, evenals
zijn relationele
vaardigheden.

Functie van niet menselijke
cotherapeut, passend bij de
actuele functie in het
proces ook medium voor
overdracht, projectie en als
rolfiguur, die na elke fase
weer ontrold wordt.

Ja, er wordt vanuit een
relatiedriehoek gewerkt.
Binnen een veilige en
uitnodigende atmosfeer in
een gestructureerde
setting.

Ja, bewegings-
waarnemings- en
zelfervaringsoefeningen en
spelen, alleen of met een
partner in de
bewegingsdialoog met het
paard.

Ja, bewegingsspelen en
oefeningen met het paard,
bewegingsdialoog binnen
de processtructuur en fasen

Paard, cliént en therapeut
ontwikkelen hun
driehoeksrelatie tijdens het
proces steeds verder.

Verschillende afzonderlijke
procesfasen en
procesniveaus worden
doorlopen.

Het paard is intermediair en
object binnen een
therapeutisch kader

Het paard is partner, object
en projectieopperviak

Een triade therapeut —
paard — cliént wordt
genoemd (geen specifieke
informatie)

Ja, op verschillende
manieren, geen verdere
informatie

Ja, op verschillende
manieren

Nee, symboliek van het
paard en projectiescherm
voor de cliént.

Geen specifieke informatie

Vooral de spiegelfunctie
wordt gebruikt

Geen specifieke informatie

Nee, er zijn steeds vier
partijen: de cliént, de
shorse professional”, de
therapeut en het paard. Er
wordt niet gestreefd naar
een relatiedriehoek.

Nee, alleen grondwerk

Geen specifieke informatie

Het paard is uitsluitend een
spiegel voor de cliént.
Tussen therapeut en paard
bestaat geen relatie. Het
paard wordt tijdens de
therapie door een derde
persoon geleid.

Geen specifieke informatie

Vooral de spiegelfunctie
wordt gebruikt

Geen specifieke informatie

Nee, een relatie tussen
coach en paard is niet
vereist.

Nee, alleen grondwerk

Soms

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

EAA is geen therapie. Het
paard is sportpartner.

Sportpartner

Nee

Ja

Ja, met grondwerk

Geen specifieke informatie

Geen specifieke informatie

Het paard is ‘teaching tool’. Het
paard is leraar.

Het paard is instrument, dat
automatisch het gedrag van de
cliént weerspiegelt.

Er bestaat geen relatie tussen
paard en cliént of paard en
therapeut, omdat het paard enkel
als ‘facilitator’ beschouwd wordt.
De therapeut vertaalt alleen het
gedrag van het paard in het
kader van ‘teachable moments’.

Nee, overwegend grondwerk

Geen specifieke informatie

Het paard gedraagt zich als
paard en de cliént leert van dit
paardengedrag. Geen relatie
tussen therapeut en paard.

Geen specifieke informatie



Therapiesetting

Transfermodel van de
therapie naar het dagelijks
leven

Informatie

Weide, paddock,
poetsplaats, bak,
longeren/voltigeren, lange
teugel, vrij lopen, leiden,
binnen de processtructuur
afgestemd op niveau en
functie van het paard.

De cliént neemt - begeleid
door therapeut en paard —

de ervaringen mee naar zijn

dagelijks leven. Het
transferproces is deel van
het therapieproces.

www.equitherapie.org

Verschillende vormen van
werk met het paard.

Als resultaat wordt
genoemd: meer inzicht in
het eigen handelen en de
ontwikkeling van sociale
activiteiten.

WWW.pegasuseurope.be

Grondwerk

Geen specifieke informatie

www.eagala.org

Grondwerk, de cliént krijgt
een opdracht of taak. De
manier waarop het paard
op de oplossing reageert
geeft informatie over de
cliént.

De manier, waarop de
cliént met het paard
omgaat, weerspiegelt de
manier, waarop hij in het
dagelijks leven met
problemen omgaat.

www.equicoaching.com

Rijden en daarmee
samenhangende activiteiten

De vaardigheden die tijdens
het rijden ontwikkeld worden,
kunnen ook in het dagelijks
leven in de omgang met
mensen gebruikt worden.

De cliént krijgt een opgave, zoals
“het paard over een hindernis
leiden”. Hij moet deze opgave
zelfstandig oplossen.

Het transfermodel is niet duidelijk
omschreven.

www.indianahorsecouncil.or

www.cartierequinelearningcenter.
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