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Meer informatie over Equitherapie, een lijst met
gediplomeerde en geregistreerde Equitherapeuten SHP-E(NL)

alsmede de opleiding tot Equitherapeut SHP-E(NL)
tel 0495 45 37 57 of op de homepage van SHP-E(NL)

www.equitherapie.org

SHP-E(NL)

Equitherapie houdt in, dat het paard met zijn specifieke sociale-
leer- en bewegingsmogelijkheden meewerkt als “co-therapeut” om
mensen (kinderen, jeugd en volwassenen) met psychische en/of
lichamelijke problemen systematisch te helpen. Ook bevordert het
paard hun ontwikkeling.

Vormen van Equitherapie

 Orthopedagogische begeleiding,
 Psychosociale begeleiding
 Ontwikkelingsbevordering
 Revalidatie
 Psychotherapie met het paard

Equine assisted therapy in Nederland


