Psycholoog Ulrike Boon geeft psychotherapie met behulp van paarden

,Te paard verandert zware crimineel”

SOERENDONK - In Neder-
land is het al jaren bekend
dat geestelijk en lichamelijk
gehandicapten veel plezier
beleven aan paardrijden.
Met name in Oostenrijk en
Duitsland kwam daarnaast
ook het zogenaamde thera-
peutische paardrijden van
de grond. Vooral mensen
met psychische problemen
en psychisch gestoorde cri-
minelen blijken veel baat te
hebben bij deze behande-
lingsmethode. De Oosten-
rijkse Ulrike Boon-Tiel wilin
ons land, vanuit haar insti-
tuut Hippo Campus in het
Brabantse Soerendonk,
meer bekendheid geven aan
het therapeutische paardrij-
den.

Ulrike Boon voelde zich altijd
al aangetrokken tot paarden
en beoefent vanaf haar jeugd
de paardrijsport. Na haar op-
leiding tot klinisch psycho-
loog en psychotherapeut
werkte ze onder meer als
hoofd psychologie bij een
Oostenrijkse 'Justizanstalt'.
In deze instelling, vergelijk-
baar met een TBS-inrichting
in Nederland, ontstond bjj
haar het idee om paarden bij
de therapie van de crimine-
len te gaan betrekken en
daarvoor een model te ont-
wikkelen.

,Het behandelen van andere
doelgroepen dan criminelen,
met behulp van paarden, be-
stond allanger in het duitsta-
lige Europa. Bij het ontwikke-
len van mijn model 'thera-
peutisch paardrijden’ heb ik
waar mogelijk gebruikt ge-
maakt van bestaande litera-
tuur”, legt Ulrike Boon uit.
Na haar verhuizing naar Ne-
derland werkte ze onder an-
dere als inrichtingspsycho-
loog voor Justitie en is ze nog
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steeds als gedragsdeskundi-
ge werkzaam bij de Raad
voor de Kinderbescherming
en als rechtbankdeskundige
in Den Bosch. Daarnaast
richtte ze in Soerendonk
haar eigen instituut op.

Zonder zadel

Bij het therapeu¥isch paard-
rijdenis alles erop gerichtom
het paardrijden en het con-
tact met het paard te gebrui-
ken als therapie. Daarbij gaat
het zowel om de fysische als
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om de psychische effecten.
Niet alleen het bewegen op
én met het paard is belang-
rijk, maar ook het omgaan
met de dieren. De samen-
werking tussen cliént, thera-
peut en het paard moeten
uiteindelijk leiden tot een be-
tere toegankelijkheid en een
betere communicatie.

,Bij voorkeur laat ik mijn
cliénten het paard altijd zon-
der zadel berijden. Als men
de bewegingen van het paard
ondergaat, zie je mensen

« Ulrike Boon: , Als criminelen door deze therapie beter behandelbaar zijn, ben ik al dik tevreden.”

vaak helemaal ontspannen
en loskomen. Je gebruikt op
zo'n moment hetlichaam als
ingang voor de emoties en
eventuele conflicten. En
boek ik daarmee succes dan
is het mogelijk steeds verder
en dieper te gaan met de the-
rapie.”

De psychologe legt uit dat
men in Duitsland en Qosten-
rijk de activiteiten die vallen
onder het therapeutiscife
paardrijden heeft onderge-
bracht in vier groepen. Zo
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wordt de hippotherapie door
fysiotherapeuten  gebruikt
voor de revalidatie van pa-
tiénten. De tweede vorm is
het paardrijden voor zwaar
lichamelijk gehandicapten.
Het orthopedagogische
paardrijden richt zich vooral
op moeilijke jongeren. De
viercie (ak i¥ het psychothe-
rapeutische paardrijden voor
mensen met psychische pro-
blemen. In haar praktijk
combineert de psychologe
deze traditionele therapie-

methodieken met haar eigen
model van het therapeuti-
sche paardrijden.

,Hetis jammer dat het thera-
peutische paardrijden in Ne-
derland nog in de kinder-
schoenen staat. Veel ziekte-
kostenverzekeraars
vergoeden de kosten nog
niet, waardoor deze behan-
delingen voor veel mensen
gewoon te duur zijn.”

TBS-kliniek

Enthousiast vertelt deze Oos-
tenrijkse, die in haar insti-
tuut vijf paarden heeft lopen,
dat haar model voor de the-
rapeutische behandeling van
criminelen, als proef is inge-
voerd in een TBS-kliniek in
Overijsel. Daarvooy heeft ze
eerst een aantal therapeuten
uit die instelling opgeleid.
Ook moesten de paarden aan

extra training worden onder-

Worpen.

Dit experiment, dat zeer suc- ©
cesvol is, verloopt onder su- [~

pervisie van Boon.

,Mensen, die in een TBS-kli-
_ niek verblijven hebben vaak ..

een heleboel meegemaakten
zijn met vele therapeuten in

aanraking geweest. Logisch |

dat ze tijdens het zoveelste
gesprek helemaal dichtklap-

pen. Door de interactie met |

het paard zie je de zwaarste |

crimineel vaak helemaal ver-
anderen. Je ziet zowel nega-
tieve en positieve gevoelens
naar boven komen waardoor
voor de therapeut de toegang
veel gemakkelijker wordt. Ik
besef ook wel dat deze thera-
pie niet zaligmakend is en ik
de zwaarste gevallen niet
'beter' kan maken. Als men-
sen hierdoor echter beter be-
handelbaar zijn en beter in
hun vel komen te zitten, ben
ik al dik tevreden.”
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